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SUT SIGIRLARINDA SOMATIK HUCRE SAYISI, ONEMI
VE ETKi EDEN FAKTORLER

Somatik hlUcre sayisi genellikle meme sagliginin ve sit kalitesinin bir 6lglsU olarak
kullanilir. Bu sebeple bir ¢cok Ulkede sut Kkalite standartlarini belirlemek i¢in yasal
olarak sUtteki somatik hlcre sayisi bir indikatdr olarak kullanilmakta ve Ureticiye
yapilan édemelerinin duzeyini belirlemektedir.

Slitte Somatik Hlicre Sayisi ve Diizeyi

Sit somatik hicrelerindeki artis inegin savunma mekanizmasinin ilk tepkisini
gostermekte ve sUtte yUksek sayida somatik hucre memenin mikroorganizmalar
tarafindan enfeksiyona maruz kaldiginin bir isareti olarak kabul edilmektedir. Normal
bir sUtte somatik hlicre sayisi genellikle mlI’de 200.000’in altindadir.

Baska bir deyisle sadlikl bir inek sttlindeki somatik hlcre sayisi 200.000 adet/ml
hicreden az olmalidir. Ancak somatik hucre sayisi suru yonetimi iyi olan sUrUlerde
veya ilk laktasyonlarindaki hayvanlarda 100.000 adet/ml’in altinda olabilmektedir.
Somatik hdcre sayisinin mlI’de 250.000-300.000’in Uzerinde olmasi genellikle sttdn
anormal oldugunun ve memenin bir enfeksiyona (mastitis) maruz kalarak sut
veriminde ve kalitesinde dismeye sebep oldugunun gdstergesi olmaktadir.

Somatik Hiicre Sayisi ve Mastitis

Mastitis ineklerde en sik goérilen ve en fazla ekonomik kayba neden olan bir
hastaliktir. Etkenleri, bulagma sekilleri, korunma 6nlemleri ve tedavisi bakimindan
oldukga karmasik bir yapi géstermektedir. Mastitis sut veriminin dismesine, sutun
bilesiminin degismesine ve ineklerin Uretken &mdrlerinin  kisalmasina neden
olmaktadir.

Amerikan Ulusal Mastitis Konsey’ine gére mastitis nedeniyle olusan yillik ekonomik
kayip sut satiglarindan elde edilen gelirin yaklasik %10’una esdegerdir.

Mastitis genel olarak klinik ve subklinik olmak Uzere iki sekilde ortaya ¢ikmaktadir.
Klinik mastitisin inegin memesinde kolaylikla gézlenebilen dis belirtileri vardir.
Yetistirici sUrlUstnde bunun farkina kolaylikla varabilmektedir. Ancak subklinik
mastitis memenin Klinik tablo gdstermemesi nedeniyle fark edilmez, uzun slre
devam eder ve klinik mastitise sebep olur. Mastitise bagl sit verim Kkayiplarinin
yaklasik %70-80’i subklinik mastitisten kaynaklanmaktadir ve bunun toplam kayiptaki
payl yaklasik %70 civarindadir.



Subklinik mastitis bireysel degil bir strl sorunu olmasi nedeniyle ¢gok 6nemlidir.
SUrdnin c¢cogu enfektedir. Memenin ve sUtin gérinimu normaldir. Her ne kadar
subklinik mastitis vakalarinin direkt tanisi yapilmasa da hastalik kendisini sUtte
somatik hlcre ve bakteri sayisindaki artis seklinde gdésterdiginden dolayli olarak
sUtteki somatik hicre sayisinin dlzeyine bakilarak tespit edilebilmektedir.

Somatik Hiicre Sayim Araligi ve Ornekleme Sekli

Somatik hlcre sayimi strU bazinda (tank sUtl somatik hlcre sayisi), inek bazinda
(inekten sagilan toplam sUt) veya lob bazinda (her bir meme basindan)
gerceklestirilmektedir. Tank sUtl somatik hUcre sayisi uzun yillardan beri stt sigircilik
isletmelerinde strinin meme saglgi bakimindan bir géstergesi olarak ele alinmakta
ve ayda en az bir defa sayim yapilmalidir. Daha hassas tespit igin inek ve hatta lob
bazinda da somatik hlcre sayimi gergeklestirilebilir. Ancak burada iggtucu, zaman ve
maliyet dikkate alinmalidir. Ayrica tank sUtl somatik hdcre sayisi, birgcok Ulkede
Ureticiye yapillan suUt o&demelerinin duUzeyini belirlemede basvurulan Kkalite
olcUtlerinden biri olarak kullanilmaktadir.

Sutte Somatik Hiicre Sayisi ve insan Saghgi

Normal bir stGtte somatik hlcre sayisi 200.000 hicre/ml’nin altindadir. St somatik
hicre sayisinin normal sinirlarin UGzerinde olmasi insan sagligi agisindan &nemli
sorunlar olugsturmaktadir.

SOMATIK HUCRE SAYISINI ETKILEYEN FAKTORLER

inegin Yasi

Hayvanlarin yaslarinin ilerlemesiyle siitte somatik hiicre sayisini artmaktadir. ilk kez
dogum yapan hayvanlar birden fazla dogum yapanlara gdre erken laktasyon
déneminde sltlerinde daha fazla somatik hiicre sayisina sahip olurken, ge¢ laktasyon
déneminde daha dlsuk somatik hlcre sayisina sahiptirler.

Laktasyon Donemi

SUtte somatik hiicre sayisi dogumdan hemen sonra ve doguma yakin zamanlarda en
yUksek, laktasyonun ortasinda ise orta seviyededir. Enfeksiyonun durumuna bagl
olarak gebeligin sonlarinda ve dogumdan birka¢ hafta sonraki sGt somatik hucre
sayisinin yuksek olmasi, bagisiklik sisteminin doguma hazirlanmada meme bezleri
Uzerinde savunma mekanizmasini artirmasindan kaynaklanmaktadir.

Mevsim ve Sicaklik Stresi

Yaz aylarinda sicakhgin yuUkselmesine bagl olarak inedin bulundugu ortamda
patojenlerin gelismesi igin yeterli rutubet oldugunda memenin enfeksiyonlara maruz
kalma riski artmakta ve mastitis vakalari yaz aylarinda artmakta, stUtte daha yUksek
somatik hucre bulunmaktadir. Bunlar disinda, hayvan vicudunun meme harici bir
bélgesinde bulunabilecek herhangi bir enfeksiyon ya da hastalik sUtteki somatik
hlcre sayisini artirmamaktadir.



Besleme

Sut sigirlarinin normal saglik ve performanslarinin korunabilmesi i¢in besin madde
ihtiyaclarinin dogru bir sekilde tespit edilmesi ve bu dogrultuda uygun oranlarda
ihtiyaclarin saglanmasi gerekir. Selenyum (Se), ¢inko (Zn), bakir (Cu) mineral
maddeleri ile vitamin A ve vitamin E’nin rasyonda yetersiz dizeyde yer almasi sutteki
somatik hlcre sayisini artirmaktadir.

Kuru madde tUketiminde azalma, yemlerin depolanmasi ve igslenmesi, laktasyona
olan talep yeni dogum yapmis ineklerde meme sagligini korumak i¢cin gunltk Se ve
vitamin E dlzeyinin yetersiz olmasina sebep olmaktadir. Rasyonla yetersiz seviyede
alinan Se ve vitamin E sUrude klinik ve subklinik mastitis oranini artirmaktadir. Meme
sagligini korumak icin laktasyondaki ve kuru dénemde olan ineklere Se ve vitamin E
gunlik izin verilen en ylksek dlzeylerde verilmelidir. Se rasyonda 0,3 mg/kg kuru
madde seviyesinde bulunmasi tavsiye edilmigtir.

Meme Yaralari

Herhangi bir enfeksiyona maruz kalmamis memenin herhangi bir sebeple
yaralanmasi sonucunda memede olusan doku zedelenmesi gegici olarak sit somatik
hicre sayisini artirmaktadir. Meme dokusunun tahris olmasi veya zedelenmesi
enfeksiyonlara karsi oldukga hassas oldugundan yaralanmalara sebep olabilecek
etkenlerin (kaygan zemin, yatakhgin puriazld veya cikintii olmasi vb.) ortadan
kaldirilmasi gerekir.

Kaliteli st ekonomik anlamda ve saglik agisindan ¢ok énemli bir Grandur. Kaliteli
sUtU Ureten ciftgi iyi fiyat veren alici bulacagi gibi bunu alan fabrika daha ¢ok ve
daha kaliteli Grin elde edecektir. SUt veya sUt Urunlerini tuketen tlUketicide Kkaliteli
drdn tUketeceginden talep artacak ve sonugta suUt herkese kazandiracaktir.
Gunumuzde sUtin miktari yaninda kalitesine de ¢ok dnem verilmektedir. Kaliteyi
belirleyen en 6nemli hususlardan bir tanesi olan somatik hicre sayisi da g6z é6ninde
bulundurulmasi gereken suru yénetiminin bir parcasidir.
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