
Somatik hücre sayısı genellikle meme sağlığının ve süt kalitesinin bir ölçüsü olarak
kullanılır. Bu sebeple bir çok ülkede süt kalite standartlarını belirlemek için yasal
olarak sütteki somatik hücre sayısı bir indikatör olarak kullanılmakta ve üreticiye
yapılan ödemelerinin düzeyini belirlemektedir.

Sütte Somatik Hücre Sayısı ve Düzeyi
Süt somatik hücrelerindeki artış ineğin savunma mekanizmasının ilk tepkisini
göstermekte ve sütte yüksek sayıda somatik hücre memenin mikroorganizmalar
tarafından enfeksiyona maruz kaldığının bir işareti olarak kabul edilmektedir. Normal
bir sütte somatik hücre sayısı  genellikle ml’de 200.000’in altındadır. 

Başka bir deyişle sağlıklı bir inek sütündeki somatik hücre sayısı 200.000 adet/ml
hücreden az olmalıdır. Ancak somatik hücre sayısı sürü yönetimi iyi olan sürülerde
veya ilk laktasyonlarındaki hayvanlarda 100.000  adet/ml’in altında olabilmektedir.
Somatik hücre sayısının ml’de 250.000-300.000’in üzerinde olması genellikle sütün
anormal olduğunun ve memenin bir enfeksiyona (mastitis) maruz kalarak süt
veriminde ve kalitesinde düşmeye sebep olduğunun göstergesi olmaktadır.

Somatik Hücre Sayısı ve Mastitis 
Mastitis ineklerde en sık görülen ve en fazla ekonomik kayba neden olan bir
hastalıktır. Etkenleri, bulaşma şekilleri, korunma önlemleri ve tedavisi bakımından
oldukça karmaşık bir yapı göstermektedir. Mastitis süt veriminin düşmesine, sütün
bileşiminin değişmesine ve ineklerin  üretken ömürlerinin  kısalmasına  neden
olmaktadır.

Amerikan Ulusal Mastitis Konsey’ine göre mastitis nedeniyle oluşan yıllık ekonomik
kayıp süt satışlarından elde edilen gelirin yaklaşık %10’una eşdeğerdir. 

Mastitis genel olarak klinik ve subklinik olmak üzere iki şekilde ortaya çıkmaktadır.
Klinik mastitisin ineğin memesinde kolaylıkla gözlenebilen dış belirtileri vardır.
Yetiştirici  sürüsünde bunun  farkına  kolaylıkla varabilmektedir. Ancak subklinik
mastitis memenin klinik tablo göstermemesi nedeniyle fark edilmez, uzun süre
devam eder ve klinik mastitise sebep olur. Mastitise bağlı süt verim kayıplarının
yaklaşık %70-80’i subklinik mastitisten kaynaklanmaktadır ve bunun toplam kayıptaki
payı yaklaşık %70 civarındadır. 

SÜT SIĞIRLARINDA SOMATİK HÜCRE SAYISI, ÖNEMİ
VE ETKİ EDEN FAKTÖRLER



Subklinik mastitis bireysel değil bir sürü sorunu olması nedeniyle çok önemlidir.
Sürünün çoğu enfektedir. Memenin ve sütün görünümü normaldir. Her ne kadar
subklinik mastitis vakalarının direkt tanısı yapılmasa da hastalık kendisini sütte
somatik hücre ve bakteri sayısındaki artış şeklinde gösterdiğinden dolaylı olarak
sütteki somatik hücre sayısının düzeyine bakılarak tespit edilebilmektedir. 

Somatik Hücre Sayım Aralığı ve Örnekleme Şekli
Somatik hücre sayımı sürü bazında (tank sütü somatik hücre sayısı), inek bazında
(inekten sağılan toplam süt) veya lob bazında (her bir meme başından)
gerçekleştirilmektedir. Tank sütü somatik hücre sayısı uzun yıllardan beri süt sığırcılık
işletmelerinde sürünün meme sağlığı bakımından bir göstergesi olarak ele alınmakta
ve ayda en az bir defa sayım yapılmalıdır. Daha hassas tespit için inek ve hatta lob
bazında da somatik hücre sayımı gerçekleştirilebilir. Ancak burada işgücü, zaman ve
maliyet dikkate alınmalıdır. Ayrıca tank sütü somatik hücre sayısı, birçok ülkede
üreticiye yapılan süt ödemelerinin düzeyini belirlemede başvurulan kalite
ölçütlerinden biri olarak kullanılmaktadır. 

Sütte Somatik Hücre Sayısı ve İnsan Sağlığı
Normal bir sütte somatik hücre sayısı 200.000 hücre/ml’nin altındadır. Süt somatik
hücre sayısının normal sınırların üzerinde olması insan sağlığı açısından önemli
sorunlar oluşturmaktadır. 

SOMATİK HÜCRE SAYISINI ETKİLEYEN FAKTÖRLER

İneğin Yaşı
Hayvanların yaşlarının ilerlemesiyle sütte somatik hücre sayısını artmaktadır. İlk kez
doğum yapan hayvanlar birden fazla doğum yapanlara göre erken laktasyon
döneminde sütlerinde daha fazla somatik hücre sayısına sahip olurken, geç laktasyon
döneminde daha düşük somatik hücre sayısına sahiptirler.

Laktasyon Dönemi
Sütte somatik hücre sayısı doğumdan hemen sonra ve doğuma yakın zamanlarda en
yüksek, laktasyonun ortasında ise orta seviyededir. Enfeksiyonun durumuna bağlı
olarak gebeliğin sonlarında ve doğumdan birkaç hafta sonraki süt somatik hücre
sayısının yüksek olması, bağışıklık sisteminin doğuma hazırlanmada meme bezleri
üzerinde savunma mekanizmasını artırmasından kaynaklanmaktadır. 

Mevsim ve Sıcaklık Stresi
Yaz aylarında sıcaklığın yükselmesine bağlı olarak ineğin bulunduğu ortamda
patojenlerin gelişmesi için yeterli rutubet olduğunda memenin enfeksiyonlara maruz
kalma riski artmakta ve mastitis vakaları yaz aylarında artmakta, sütte daha yüksek
somatik hücre bulunmaktadır. Bunlar dışında, hayvan vücudunun meme harici bir
bölgesinde bulunabilecek herhangi bir enfeksiyon ya da hastalık sütteki somatik
hücre sayısını artırmamaktadır. 



Besleme
Süt sığırlarının normal sağlık ve performanslarının korunabilmesi için besin madde
ihtiyaçlarının doğru bir şekilde tespit edilmesi ve bu doğrultuda uygun oranlarda
ihtiyaçların sağlanması gerekir. Selenyum (Se), çinko (Zn), bakır (Cu) mineral
maddeleri ile vitamin A ve vitamin E’nin rasyonda yetersiz düzeyde yer alması sütteki
somatik hücre sayısını artırmaktadır.

Kuru madde tüketiminde azalma, yemlerin depolanması ve işlenmesi, laktasyona
olan talep yeni doğum yapmış ineklerde meme sağlığını korumak için günlük Se ve
vitamin E düzeyinin yetersiz olmasına sebep olmaktadır. Rasyonla yetersiz seviyede
alınan Se ve vitamin E sürüde klinik ve subklinik mastitis oranını artırmaktadır. Meme
sağlığını korumak için laktasyondaki ve kuru dönemde olan ineklere Se ve vitamin E
günlük izin verilen en yüksek düzeylerde verilmelidir. Se rasyonda 0,3 mg/kg kuru
madde seviyesinde bulunması tavsiye edilmiştir. 

Meme Yaraları
Herhangi bir enfeksiyona maruz kalmamış memenin herhangi bir sebeple
yaralanması sonucunda memede oluşan doku zedelenmesi geçici olarak süt somatik
hücre sayısını artırmaktadır. Meme dokusunun tahriş olması veya zedelenmesi
enfeksiyonlara karşı oldukça hassas olduğundan yaralanmalara sebep olabilecek
etkenlerin (kaygan zemin, yataklığın pürüzlü veya çıkıntılı olması vb.) ortadan
kaldırılması gerekir.

Kaliteli süt ekonomik anlamda ve sağlık açısından çok önemli bir üründür. Kaliteli
sütü üreten çiftçi iyi fiyat veren alıcı bulacağı gibi bunu alan fabrika daha çok ve
daha kaliteli ürün elde edecektir. Süt veya süt ürünlerini tüketen tüketicide kaliteli
ürün tüketeceğinden talep artacak ve sonuçta süt herkese kazandıracaktır.
Günümüzde sütün miktarı yanında kalitesine de çok önem verilmektedir. Kaliteyi
belirleyen en önemli hususlardan bir tanesi olan somatik hücre sayısı da göz önünde
bulundurulması gereken sürü yönetiminin bir parçasıdır.
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