
Beden dili üzerinde önemle durulan, dikkat çekici, saldırgan, aktif veya pasif
davranışların fiziki ifadesidir. Beden dili normal veya anormal davranışların yansıması
şeklinde ortaya çıkar. İneklerde sağlık ve refahın değerlendirilmesinde gözlenen belli
başlı noktalar esas alınarak beden dilinin yorumlanmasına ilişkin yol gösterici
açıklamalar aşağıda verilmiştir. 

Canlı ve sağlıklı bakışlar: Sağlıklı sığırlar rahat, konforlu ve canlı görünürler. Gözler
canlıdır ve herhangi bir kir, çapak, akıntı, kanlanma vb. bulunmaz. Derileri parlaktır.
Çevreyle ilgileri yüksek ve kulakları sese odaklanmıştır. 

Geviş getirme: Sığırlarda ruminasyon güçlü olmalıdır. Sağlıklı sığırlar günün %40-
50’sini geviş getirerek geçirirler. Her bir geviş getirme 50 ile 70 kez tekrarlanır. Geviş
getirme süresi ve sayısının azalması mutlaka bir sorunun varlığına işarettir. 

Solunum: Sağlıklı inekler dakikada 10 ile 30 kez soluk alıp verirler. Solunum sayısı
ineğin sağlığı açısından önemli bir göstergedir. Bu sayının üstündeki ve altındaki
solunum sayıları, ineğin hasta ve/veya streste olduğunu düşündürmelidir. Solunum
sayısının daha yüksek olması, vücut sıcaklığının dengelenemediğinin, ağrı veya ateş
olduğunun göstergesidir. 

Rumen dolgunluğu: Rumen dolgunluğu ineğin gün boyunca yeterince beslenip
beslenemediği hususunda bilgi verir. İnek, arkadan incelendiğinde rumen dolgunluğu
(tümsekliği) belirgindir. Rumen fonksiyonu, rumen boşluğuna yumrukla bastırılarak
kontrol edilir. Rumen dolgunluğu ve hareketleri inek sağlığı açısından önemlidir.
Rumende her 5 dakikada 10 ile 12 adet güçlü kontraksiyon olmalıdır. 

Cidago: Yemlik demirlerinin alçak yapılması omuz başlarında sürtünmeden kaynaklı
kıl dökülmelerine ve yaralanmalara neden olabilir. Bu durum sığırların yeme
ulaşmasında önemli bir engel teşkil eder ve hayvan refahı açısından olumsuzluk
sayılır. 
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Duruş: Sığırların sürekli sırtlarını kamburlaştırması ayak veya bacak
problemlerinin veya mide ağrısının belirtileri olup ineğin acı çektiğini gösterir.
Bir ineğin kuyruk duruşuna bakarak durumu hakkında fikir edinilebilir. Kuyruk
aşağı doğru sarkıksa hayvan serbest ve rahat konumdadır. Kuyruk bacaklarının
arasında olduğu zaman inek acı çekiyor, korkuyor veya üşüyor olabilir. Kuyruk
havaya kalkık durumda ise olası tehditleri karşı alarm vaziyette olduğu anlaşılır.

Vücut kondüsyonu: Sığırlar uygun şekilde beslendiklerinde en iyi performansı
gösterirler. Bu nedenle hayvana verilen rasyonun ihtiyacını karşılayıp
karşılamadığının göstergesi olan Vücut Kondisyon Puanı, önemli bir yönetim
aracı haline gelmiştir. Özellikle aşırı şişman ve laktasyonun başında çok zayıf
olan hayvanlarda sağlık problemleri sık görülmektedir. Bu durumdaki
hayvanların oranı en fazla %10 kadar olmalıdır. 

Vücut sıcaklığı: Vücut sıcaklığı hayvanların sağlık durumları hakkında iyi bir
göstergedir. Vücut sıcaklığı rektal ölçülür, normalde 38.6 °C’dir ve 38 ile 39 °C
arasında değişir. Hayvanın kulaklarının soğuk, mermenin kuru olması bir
enfeksiyon veya metabolik hastalık belirtisi olabilir. 

Meme: İyi bir meme sağımdan sonra küçülen, esnek ve meme başları
değişmeyen yapıda olmalıdır. Sağımın uygun yapılıp yapılmadığı hakkında
meme ve meme başları bilgi verebilir. Meme başının normal rengi olan pembe
renk, mavi veya beyaz renge dönüşmüş ise sağım makinesinde yüksek vakum
bulunduğu akla gelmelidir. 

Tırnaklar: Sığırların normal yatış ve kalkış davranışlarına göre ayaklar üzerine
çok büyük ağırlık yüklenmektedir. Bu yükün veya basıncın şiddeti tırnaklara
bakılarak anlaşılabilir. Sığırlar, yem yerken genelde sabit durma eğilimindedirler,
yem yeme esnasında baş ve bacaklar sık sık hareket ediyor ise tırnak sorunları
olabilir. Barınak zemininin iyi olmaması, tırnak kesimindeki hatalar, beslenme
yetersizlikleri veya yanlışlıkları tırnak problemlerine neden olur. 

Gübre: Gübre, bir önceki günün beslenmesi hakkında bilgi verir. Sindirim
hakkında bilgi edinmek için gübrenin yoğunluğuna göre puanlama yapılır. Gübre
çok sert, çok yumuşak olmamalıdır. Dışkıda tane yemlerin çok olması,
sindirilmemiş büyük parçacıkların bulunması sindirimin iyi yapılmadığının
göstergesidir. 
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