
Sıcaklık düştükçe, sığırlar daha fazla ısıya ihtiyaç duydukları için
tükettikleri kalori miktarını arttırmak gerekir. Bu artış, daha fazla ve daha
hızlı yem tüketerek karşılanır. Ancak bu hızlı hareketin maliyeti, yemin
tam olarak sindirilememesine neden olur. Yem sindirilebilirliğinin
azalması ve aynı zamanda bakım için daha fazla kaloriye ihtiyaç
duymanın etkisiyle sığırlar kalori kaynağı olarak vücut yağını yakmaktadır. 

Kış koşullarında yem tüketimini sınırlayan bir diğer faktör de su
kaynaklarının mevcut olmaması ya da donmasıdır. Yem tüketimi enerji
talebini karşılayamazsa ve vücut yağı enerji talebini karşılamak için
kullanılırsa, ineklerin yağ izolasyonu daha az olur ve soğuk havaya karşı
daha duyarlı hale gelirler. Bu da soğuk stresine ve hatta daha fazla kilo
kaybına yol açabilen bir döngüye neden olur.

Çiftçiler kış koşullarına hazırlık yaparak olumsuz hava koşullarını
yönetebilirler. Böylece sığırlar ısınmak için sürekli olarak vücut yağını
enerji kaynağı olarak kullanmak zorunda kalmazlar.

Sığırlarda soğuk stresine neden olan durumlar; ince yağ tabakasına, kısa
tüylere ve ıslak deriye sahip olmaları veya sıcaklık değişimine eşlik eden
yüksek rüzgar hızıdır. Islak veya çamurla kaplı tüylere sahip sığırlar
yalıtma yeteneğini kaybeder. Soğuk rüzgar ıslak bir tüyle birleşirse
olumsuz etkiler çok büyük olabilir.

Kuru tüylere, iyi bir vücut kondisyonuna sahip ve yeterli kalitede bolca
yemle beslenen yetişkin sığırlar (özellikle rüzgardan korunma yeteneğine
sahiplerse ve birkaç hafta boyunca orta derecede soğuk koşullara maruz
kalmışlarsa) kalın bir deri geliştirerek ve yem alımını artırarak çoğu kış
koşuluna dayanıklı hale gelebilirler.
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İngiltere’de yapılan bir araştırmada; sıcak-soğuk hava dalgaları, kuru ve
yağışlı günler de dahil olmak üzere kötü hava olayları sıklığının sığırlar
üzerindeki etkisini analiz edildi. Sıcak hava dalgalarının, kuru ve yağışlı
günlerin sıklığının dikkate alınan hemen hemen tüm özellikler üzerinde
önemli düzeyde olumsuz etkileri olduğu belirlendi. Sonuçlar, kış
aylarında soğuk havaya daha fazla maruz kalan hayvanların daha düşük
büyüme oranlarına sahip olduğunu göstermiştir. Daha az soğuk havaya
maruz kalan sığırların deri altı yağ seviyelerinin ve yağ puanlarının
düşmesi beklenmektedir. Bir sığırın ömrü boyunca karşılaştığı değişen
ve kötü hava koşullarının sıklığı, sığır üreticisinin ekonomik karını
etkilemektedir. Bu etkiler; hayvan üzerindeki doğrudan etkiler, çiftçi
tarafından verilen yemin bulunabilirliği ve yönetim kararları dahil olmak
üzere çeşitli faktörlerden kaynaklanıyor olabilir. Ancak, kötü hava
koşullarına karşı önlem alarak ve düzenli hayvan yönetim stratejisiyle
olumsuz etkileri azaltmak mümkün.  
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