GIDA YOLUYLA BULASAN PARAZITER HASTALIKLAR-I /TOXOPLASMOSIS

Gida kaynakli paraziter enfeksiyonlar, protozoon ve helmintleri igine alan parazit tirlerinin su
ve gida yoluyla alinmasi sonucu insanlarda hafif seyirli ishalden ciddi bulgulara hatta
olimlere neden olan enfeksiyonlardir. Protozoonlarin neden oldugu baslica parazitler
arasinda;

Toxoplasma, Cryptosporidia ve Cyclospora, helmintlerden nematod ve sestodlar arasinda yer
alan Trichinella spiralis (Trichinellosis) ve Taenia spp. (Cysticercosis ve Taeniasis) yer
almaktadir.

Helmintlerin blylk cogunlugu ¢ig ya da az pismis etlerin tiketilmesi sonucu insanlarda
hastalik meydana getirirler. Trichinellosis ve serebral cysticercosis duyarli bireylerde 6limciil
sonuclara neden olabilir. Diger parazitler ise siklikla kronik ve orta seyirli hastaliklara neden
olmaktadir.

Gida kaynakli paraziter hastaliklardan korunmada tiiketicilerin egitilmesi, ¢ig ya da az pismis
gidalarin tiketilmemesi, gidalarda pisirme, dondurma ve kirleme gibi gida muhafaza
yontemlerinin islemlerinin etkin ve dogru bir sekilde yapilmasi gerekmektedir.

TOXOPLASMOSIS

Toxoplasmosis, Toxoplasma gondii adi verilen protozoonun neden oldugu paraziter bir
hastaliktir. Parazit genellikle sicakkanl hayvanlari ve insanlari enfekte eder. Son konak olan
kediler, ayni zamanda ara konakgilik da yapmaktadir. Diger ara konaklar herbivor, omnivor
ve insanlardir.

Etken ve yasam siklusu

T. gondii, Apicomplexa grubuna ait tek hiicreli, intraseliiler, zoonoz bir protozoondur. T.
gondii’nin takizoit, bradizoit (doku kisti) ve ookist (kedi diskisindaki form) olmak lizere 3
enfektif evresi vardir. Takizoit (hizli gelisen) ve bradizoitler (yavas gelisen) kedi dahil gesitli
memeli ve insanlarda bulunur. T. gondi enfeksiyonlari genelde semptomsuz olarak
seyrederken, immun sistemi baskilanmis hastalarda firsatgi 6zelligi ile enfeksiyonlara neden
olmaktadir.

T.gondii genellikle kist iceren kas ve organ dokularinin sindirilmesiyle ya da kedi diskisiyla
birlikte ookitlerin alinmasiyla bulasir. Kistle kontamine dokularin tiiketilmesinden sonra mide
asidine maruz kalan doku kistlerinden bradizoitler serbest hale gecerler. Bradizoitler daha
sonra takizoit formuna doner. Takizoitler kan ve lenf dolasimi yoluyla tim viicuda yayilir.
Bradizoit iceren doku kistleri siklikla kalp ve iskelet kaslari ve géze yerlesir ve uzun yillar
burada canli kalr.

ikici bulasma seklinde T.gondii ookistleri evcil ve vahsi kedilerin diskilari ile cevreye atilir.
Ookistler cevrede birkac glin icinde sporlanir. Sporlanmis ookistlerin su ve gida ile alinmasi
sonucu enfeksiyon sekillenir.

Bulasma



Toxoplasma enfeksiyonlari enfekte ¢ig ya da az pismis et tiketilmesi, ¢ig siit, sebze, meyve ve
salatalarla, bunun yani sira hayvanlarin diskilarina temasla ve anneden yavruya konjenital
yolla bulasabilmektedir.

Semptomlar

Parazite karsi immun yaniti bulunmayan koyunlar gebe kaldiklarinda abort ve prenatal kuzu
olimleri gorilur. Enfeksiyon gebeligin ilk 55 glinii icerisinde olursa, fetus kiiclik oldugundan
abort cogu zaman dikkati cekmez. Enfeksiyon gebeligin ortalarinda olursa cogunlukla abort
gozlenir. Atilan yavru zarlarinin kotiledonlarinda 2 mm. ¢apinda beyaz fokal nekroz odaklari
goralur. Bu fokal nekrozlar hastaligin tanisi igin oldukga tipiktir. Eger 6lmus olan fetus
atilmazsa uterusta mumifiye olur ve daha sonra atilir. Gebeligin sonlarina dogru olan
enfeksiyonlarda 61l veya canl dogumlar olabilir. Ancak canli dogan yavrular dogumdan sonra
belirli bir stre icinde 6lir veya zayif kalirlar. Fetusta baslica lezyon ensefalomiyelitistir.
Hastalik biutin memelilerde subklinik seyretmektedir. Bununla birlikte bazi olaylarda viicut
sicakhiginda artis, durgunluk, lenf yumrularinin sismesi, solunum gligligi ve bazen ishal gibi
karakteristik olmayan genel bozukluklar ortaya gikabilir. Pneumoni ve norolojik bozukluklar
gorilebilir.

insanlarda enfeksiyon biri gebelerde kongenital enfeksiyon, digeri postnatal enfeksiyon
olmak Uzere iki sekilde gorillr. Parazitle daha 6nce enfekte olmus ve parazite karsi bagisik
olan kadinlar gebe kaldiklarinda, parazitten etkilenmezler ve normal dogum yaparlar.
Parazitle daha dnce karsilasmamis ve immun yanit gelismemis kadinlar, gebelikleri sirasinda
enfeksiyona yakalanirlarsa, meydana gelen takizoitler plasentadan gecerek yavruyu da
enfekte eder.

Kongenital toxoplasmosiste yavruda ensefalitis, hydrosefalus, géz bozukluklari, deride kirmizi
lekeler, sarilik ve hepatomegali gorulir. Neural doku yikimi sonucu intrakranial
kalsifikasyonlar olusur. Dogumdan sonra 6lim orani yiksektir. Genellikle zeka geriligi ve
daha sonra goz bozukluklari gorulebilir.

Postnatal enfeksiyonlarin ¢ogunda olay belirsiz olup, hastaliga dogru bir tani konmadan
iyilesmektedir. En yaygin klinik formu lenfadenopatidir. Bunun disinda hastaligin egzantemli
form, serebrospinal form ve oftalmik formlari da mevcuttur.

Kronik toxoplasmosisli kisilerde, immun sistemde bozukluklar yapan AIDS gibi hastaliklar ile
immun sistemi baskilayan ilag uygulamalari sonucu agilan kistlerden gikan bradizoitler
takizoit formuna doniserek tekrar hizla cogalirlar. Boylece akut enfeksiyon niiks etmis olur.
Bu durumda enfeksiyon cok siddetli seyreder. Bu olaylarda genellikle gz bozukluklari ve
oldurici ensefalitisler gelisir.

Tani

Toxoplasmosisin klinik belirtileri patognomonik olmayip, yerlestigi organa goére
degismektedir. Dogru tani koyabilmek icin degisik yontemler kullanilmaktadir. Bu yontemler,
direkt ve indirekt tani yontemleri olmak Uzere iki grup altinda incelenebilir. Direkt tani etken
izolasyonu, PCR, antijen spesifik lenfosit transformasyon, lenfosit kopyalama teknigi ve
histolojik metotlar ile yapilmaktadir . indirekt yéntemler, toxoplasmaya 6zgii antikorlari



belirlemek (izere kullanilan serolojik testleri kapsamaktadir. Hastaligin serolojik tanisi,
infeksiyonun genellikle subklinik seyrettigi durumlarda oldukg¢a 6nem kazanmaktadir. Bu
serolojik testlerden en ¢ok kullanilanlari, Sabin-Feldman Test (SFT), Enzim Linked
Immunosorbent Assay (ELISA), indirekt Fluoresan Antikor Testi ( IFAT) ve Modifiye
Aglutinasyon Test (MAT) dir. Bunun disinda indirekt Hemaglutinasyon Testi (IHAT),
Komplement Fikzasyon Testi (CFT), Lateks Aglutinasyon Test (LAT) gibi testlerden de
yararlanilmaktadir. Hastaligin serolojik tanisinda, kullanilacak testin spesifitesi ve
sensivitesinin 6nemi fazladir. Bu konuda higbir test tek basina yeterli olmayip 6zellikle akut
enfeksiyonlarin tanisini koyabilmek igin IgM antikorlarini belirleyebilecek testlerin kullanimi
Onerilmektedir . Latent enfeksiyonlar ve diger Apikompleksan parazitlerin varliginda,
Toxoplasma gondii’ye karsi diislik antikor titrasyonunda kross reaksiyon gorilebilir.

Surveyans

Toxoplasmosis, Turkiye’de ilk kez 1950 yilinda bir kopekte saptanmistir. Daha sonra yapilan
¢alismalarda hastaligin insan ve hayvanlarda yaygin oldugu bildirilmistir.

Farkli tlkelerde ELISA ve LAT kullanilarak yapilan koyunlardaki T. gondii prevalansi ¢calismalari
su sekilde bildirilmistir; ELISA kullanilarak yapilan galismalar arasinda, Norveg’te %18, ABD’de
%59, Kanada’da %58, Almanya’da %33, Yunanistan’da %23, isvec’te %19, Gana’da %33,
Senegal’de %55 seropozitiflik bildirilirken, LAT’ nin kullanildigi calismalarda Banglades’'te %64,
Pakistan’da %3, Kamerun’da %32, Misir'da %21, Nijerya’da %12, Bngiltere’de %29, bran’da
%24 oraninda seropozitiflik saptanmistir .

Turkiye’de koyunlar Gzerindeki ilk epidemiyolojik ¢alisma Ekmen tarafindan 1967 yilinda
gerceklestirilmistir. Bu calismada Ankara Atatirk Orman Ciftligi’'ne ait 88 koyunda SFT ile
%43.1 seropozitiflik saptandigi halde, CFT ile ayni koyunlarda seropozitifligin %20 oldugu
bildirilmistir . Ayrica 1975 yilinda Tirkiye’'nin cesitli bélgelerinden Ankara Et ve Balik Kurumu
Kombinasi’'na kesilmek tizere getirilen 603 koyunun kan serumlarinda SFT kullanarak anti
toxoplasma antikorlarini arastirilmistir. Arastirici Haymana ilcesi’'ne ait olanlarda %28.04,
Sivas’a ait olanlarda %32, Tosya’dan getirilenlerde %26.1, Yozgat kdkenlilerde %32.73,
Erzurum’a ait olanlarda %31, Erzincan’dan getirilenlerde %31.08, Agri kokenli olanlarda
%32.08 ve Diyarbakir’a ait olanlarda %39.28 oraninda seropozitiflik elde etmistir.

1995’te Ankara ve gevresinde LAT ile 1050 koyunda hastaligin seroprevalansi %14.66 olarak
belirlenmistir.

1995 yilinda Ankara’nin gesitli ilcelerinden 414 koyun kan serumunu SFT ile %69, IFAT ile
%72, LAT ile ise %37 oraninda seropozitif olarak tespit edilmistir.

1996-1997 yillari arasinda 283’0 atik yapmis ve 827’si atik yapmamis koyun olmak lizere
toplam 1100 kan serumunu toxoplasmosis yoniinden IFA testi ile muayene edilmis, atik
yapmis koyunlara ait kan serumlarinda %13.78 ve atik yapmamis koyunlara ait kan
serumlarinda %10.16 seropozitiflik belirlenmistir.

Amerika Birlesik Devletleri’'nde her yil 400-4000 ¢ocugun konjenital T. gondii enfeksiyonu ile
dogdugu bildiriimektedir. ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi 1999-2004 yillari arasinda
gebe kadinlarda toxoplasmosisin seroprevelansini %10,8 olarak bildirmistir.



Refik Saydam Hifzissihha Merkezi tarafindan 1995-2000 yillari arasinda toplam 1634 hasta
serumu calisiimis ve hastalarin 604 (%37)’Gnde serumda anti- T. gondii antikorlari tespit
edildigi bildirilmistir.

Korunma ve kontrol

Toxoplasmosisden korunmada kistler veya ookistlerle temas ile bunlarin yutulmasinin
engellenmesi en 6nemli korunma yéntemidir.

Et ve sakatat tlrl yiyecekler yeteri kadar pistikten sonra (660C’de pisirmek veya fiime
yapmakla, -20 oC’'de dondurmakla etlerdeki kistlerin 6lecegi bildirilmektedir) yenmeli, ¢ig et
ve sebzelere dokunduktan sonra eller iyice yikanmahdir.

Cig yumurta yemekten ve ¢ig sit icmekten sakinilmali, ¢ig yenen yesillikler iyice yikanmahdir.
immun sistemi zayif kisiler ve hamile kadinlar kedilerle siki iliskiden kaginmalidir.

Kasaplik hayvanlarin yemlerinin kedi diskisi ile bulasmasi engellenmeli, kedigillere ¢ig et
yedirilmemelidir.

Bulagsmada sinek ve hamam bdcegi gibi artropodlarin da rol oynayabilecegi distinulerek
bunlarla miicadele edilmelidir.

Enfekte insan ve hayvanlarin her tirli viicut salgisinin etrafa dagilmamasi igin gerekli
onlemler alinmalidir.

Koyun ve kecilerde abortlarin engellenmesi amaciyla Toxoplasma gondii S48 susu’nun
takizoitlerini iceren bir asi gelistirilmistir. Avrupa ve Yeni Zelanda’da bulunabilen bu asinin
koyun dokularinda kalmadigi, S48 susunun inokulasyondan 4 hafta sonra dokularda
belirlenemedigi, asinin fotal hasarlari azalttigl, ancak fetus enfeksiyonlarini dnlemedigi ve
S48 susu ile asilanan koyunlarin en az 18 ay immun kalabildikleri bildiriimektedir.

T. gondii rekombinant takizoit antijenleri ve takizoit antijenlerini kodlayan plazmid DNA
kullanilarak immunize edilen fare ve ratlarda bagisiklik sekillendigi bildirilmektedir.

Kedi kumu ve topragi degistirilirken eldiven giyilmelidir.
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