
GIDA YOLUYLA BULAŞAN PARAZİTER HASTALIKLAR-I /TOXOPLASMOSIS 

Gıda kaynaklı paraziter enfeksiyonlar, protozoon ve helmintleri içine alan parazit türlerinin su 

ve gıda yoluyla alınması sonucu insanlarda hafif seyirli ishalden ciddi bulgulara hatta 

ölümlere neden olan enfeksiyonlardır. Protozoonların neden olduğu başlıca parazitler 

arasında;  

Toxoplasma, Cryptosporidia ve Cyclospora, helmintlerden nematod ve sestodlar arasında yer 

alan Trichinella spiralis (Trichinellosis) ve Taenia spp. (Cysticercosis ve Taeniasis) yer 

almaktadır.  

Helmintlerin büyük çoğunluğu çiğ ya da az pişmiş etlerin tüketilmesi sonucu insanlarda 

hastalık meydana getirirler. Trichinellosis ve serebral cysticercosis duyarlı bireylerde ölümcül 

sonuçlara neden olabilir. Diğer parazitler ise sıklıkla kronik ve orta seyirli hastalıklara neden 

olmaktadır.  

Gıda kaynaklı paraziter hastalıklardan korunmada tüketicilerin eğitilmesi, çiğ ya da az pişmiş 

gıdaların tüketilmemesi, gıdalarda pişirme, dondurma ve kürleme gibi gıda muhafaza 

yöntemlerinin işlemlerinin etkin ve doğru bir şekilde yapılması gerekmektedir.  

TOXOPLASMOSIS 

Toxoplasmosis, Toxoplasma gondii adı verilen protozoonun neden olduğu paraziter bir 

hastalıktır. Parazit genellikle sıcakkanlı hayvanları ve insanları enfekte eder. Son konak olan 

kediler, aynı zamanda ara konakçılık da yapmaktadır. Diğer ara konaklar herbivor, omnivor 

ve insanlardır.  

Etken ve yaşam siklusu  

T. gondii, Apicomplexa grubuna ait tek hücreli, intraselüler, zoonoz bir protozoondur.  T. 

gondii’nin takizoit, bradizoit (doku kisti) ve ookist (kedi dışkısındaki form) olmak üzere 3 

enfektif evresi vardır. Takizoit (hızlı gelişen) ve bradizoitler (yavaş gelişen) kedi dahil çeşitli 

memeli ve insanlarda bulunur. T. gondi enfeksiyonları genelde semptomsuz olarak 

seyrederken, immun sistemi baskılanmış hastalarda fırsatçı özelliği ile enfeksiyonlara neden 

olmaktadır.  

T.gondii genellikle kist içeren kas ve organ dokularının sindirilmesiyle ya da kedi dışkısıyla 

birlikte ookitlerin alınmasıyla bulaşır. Kistle kontamine dokuların tüketilmesinden sonra mide 

asidine maruz kalan doku kistlerinden bradizoitler serbest hale geçerler. Bradizoitler daha 

sonra takizoit formuna döner. Takizoitler kan ve lenf dolaşımı yoluyla tüm vücuda yayılır. 

Bradizoit içeren doku kistleri sıklıkla kalp ve iskelet kasları ve göze yerleşir ve uzun yıllar 

burada canlı kalır. 

İkici bulaşma şeklinde T.gondii ookistleri evcil ve vahşi kedilerin dışkıları ile çevreye atılır. 

Ookistler çevrede birkaç gün içinde sporlanır. Sporlanmış ookistlerin su ve gıda ile alınması 

sonucu enfeksiyon şekillenir. 

 

Bulaşma 



Toxoplasma enfeksiyonları enfekte çiğ ya da az pişmiş et tüketilmesi, çiğ süt, sebze, meyve ve 

salatalarla, bunun yanı sıra hayvanların dışkılarına temasla ve anneden yavruya konjenital 

yolla bulaşabilmektedir. 

Semptomlar  

Parazite karşı immun yanıtı bulunmayan koyunlar gebe kaldıklarında abort ve prenatal kuzu 

ölümleri görülür. Enfeksiyon gebeliğin ilk 55 günü içerisinde olursa, fetus küçük olduğundan 

abort çoğu zaman dikkati çekmez. Enfeksiyon gebeliğin ortalarında olursa çoğunlukla abort 

gözlenir. Atılan yavru zarlarının kotiledonlarında 2 mm. çapında beyaz fokal nekroz odakları 

görülür. Bu fokal nekrozlar hastalığın tanısı için oldukça tipiktir. Eğer ölmüş olan fetus 

atılmazsa uterusta mumifiye olur ve daha sonra atılır. Gebeliğin sonlarına doğru olan 

enfeksiyonlarda ölü veya canlı doğumlar olabilir. Ancak canlı doğan yavrular doğumdan sonra 

belirli bir süre içinde ölür veya zayıf kalırlar. Fetusta başlıca lezyon ensefalomiyelitistir. 

Hastalık bütün memelilerde subklinik seyretmektedir. Bununla birlikte bazı olaylarda vücut 

sıcaklığında artış, durgunluk, lenf yumrularının şişmesi, solunum güçlüğü ve bazen ishal gibi  

karakteristik olmayan genel bozukluklar ortaya çıkabilir. Pneumoni ve nörolojik bozukluklar 

görülebilir.  

İnsanlarda enfeksiyon biri gebelerde kongenital enfeksiyon, diğeri postnatal enfeksiyon 

olmak üzere iki şekilde görülür. Parazitle daha önce enfekte olmuş ve parazite karşı bağışık 

olan kadınlar gebe kaldıklarında, parazitten etkilenmezler ve normal doğum yaparlar. 

Parazitle daha önce karşılaşmamış ve immun yanıt gelişmemiş kadınlar, gebelikleri sırasında 

enfeksiyona yakalanırlarsa, meydana gelen takizoitler plasentadan geçerek yavruyu da 

enfekte eder.  

Kongenital toxoplasmosiste yavruda ensefalitis, hydrosefalus, göz bozuklukları, deride kırmızı 

lekeler, sarılık ve hepatomegali görülür. Neural doku yıkımı sonucu intrakranial 

kalsifikasyonlar oluşur. Doğumdan sonra ölüm oranı yüksektir. Genellikle zeka geriliği ve 

daha sonra göz bozuklukları görülebilir.  

Postnatal enfeksiyonların çoğunda olay belirsiz olup, hastalığa doğru bir tanı konmadan 

iyileşmektedir. En yaygın klinik formu lenfadenopatidir. Bunun dışında hastalığın egzantemli 

form, serebrospinal form ve oftalmik formları da mevcuttur.  

Kronik toxoplasmosisli kişilerde, immun sistemde bozukluklar yapan AIDS gibi hastalıklar ile 

immun sistemi baskılayan ilaç uygulamaları sonucu açılan kistlerden çıkan bradizoitler 

takizoit formuna dönüşerek tekrar hızla çoğalırlar. Böylece akut enfeksiyon nüks etmiş olur. 

Bu durumda enfeksiyon çok şiddetli seyreder. Bu olaylarda genellikle göz bozuklukları ve 

öldürücü ensefalitisler gelişir. 

Tanı 

Toxoplasmosisin klinik belirtileri patognomonik olmayıp, yerleştiği organa göre 

değişmektedir. Doğru tanı koyabilmek için değişik yöntemler kullanılmaktadır. Bu yöntemler, 

direkt ve indirekt tanı yöntemleri olmak üzere iki grup altında incelenebilir. Direkt tanı etken 

izolasyonu, PCR, antijen spesifik lenfosit transformasyon, lenfosit  kopyalama tekniği ve 

histolojik metotlar ile yapılmaktadır . İndirekt yöntemler, toxoplasmaya özgü antikorları 



belirlemek üzere kullanılan serolojik testleri kapsamaktadır. Hastalığın serolojik tanısı, 

infeksiyonun genellikle subklinik seyrettiği durumlarda oldukça önem kazanmaktadır. Bu 

serolojik testlerden en çok kullanılanları, Sabin-Feldman Test (SFT), Enzim Linked 

Immunosorbent Assay (ELISA), İndirekt Fluoresan Antikor Testi ( IFAT) ve Modifiye 

Aglutinasyon Test (MAT) dir. Bunun dışında İndirekt Hemaglutinasyon Testi (IHAT), 

Komplement Fikzasyon Testi (CFT), Lateks Aglutinasyon Test (LAT) gibi testlerden de 

yararlanılmaktadır. Hastalığın serolojik tanısında, kullanılacak testin spesifitesi ve 

sensivitesinin önemi fazladır. Bu konuda hiçbir test tek başına yeterli olmayıp özellikle akut 

enfeksiyonların tanısını koyabilmek için IgM antikorlarını belirleyebilecek testlerin kullanımı 

önerilmektedir . Latent enfeksiyonlar ve diğer Apikompleksan parazitlerin varlığında, 

Toxoplasma gondii’ye karşı düşük antikor titrasyonunda kross reaksiyon görülebilir. 

Surveyans  

Toxoplasmosis, Türkiye’de ilk kez 1950 yılında bir köpekte saptanmıştır. Daha sonra yapılan 

çalışmalarda hastalığın insan ve hayvanlarda yaygın olduğu bildirilmiştir.  

Farklı ülkelerde ELISA ve LAT kullanılarak yapılan koyunlardaki T. gondii prevalansı çalışmaları 

şu şekilde bildirilmiştir; ELISA kullanılarak yapılan çalışmalar arasında, Norveç’te %18, ABD’de 

%59, Kanada’da %58, Almanya’da %33, Yunanistan’da %23, İsveç’te %19, Gana’da %33, 

Senegal’de %55 seropozitiflik bildirilirken, LAT’nin kullanıldığı çalışmalarda Bangladeş’te %64, 

Pakistan’da %3, Kamerun’da %32, Mısır’da %21, Nijerya’da %12, Đngiltere’de %29, Đran’da 

%24 oranında seropozitiflik saptanmıştır . 

Türkiye’de koyunlar üzerindeki ilk epidemiyolojik çalışma Ekmen tarafından 1967 yılında 

gerçekleştirilmiştir. Bu çalışmada Ankara Atatürk Orman Çiftliği’ne ait 88 koyunda SFT ile 

%43.1 seropozitiflik saptandığı halde, CFT ile aynı koyunlarda seropozitifliğin %20 olduğu 

bildirilmiştir . Ayrıca 1975 yılında Türkiye’nin çeşitli bölgelerinden Ankara Et ve Balık Kurumu 

Kombinası’na kesilmek üzere getirilen 603 koyunun kan serumlarında SFT kullanarak anti 

toxoplasma antikorlarını araştırılmıştır. Araştırıcı Haymana ilçesi’ne ait olanlarda %28.04, 

Sivas’a ait olanlarda %32, Tosya’dan getirilenlerde %26.1, Yozgat kökenlilerde %32.73, 

Erzurum’a ait olanlarda %31, Erzincan’dan getirilenlerde %31.08, Ağrı kökenli olanlarda 

%32.08 ve Diyarbakır’a ait olanlarda %39.28 oranında seropozitiflik elde etmiştir. 

1995’te Ankara ve çevresinde LAT ile 1050 koyunda hastalığın seroprevalansı %14.66 olarak 

belirlenmiştir. 

1995 yılında Ankara’nın çeşitli ilçelerinden 414 koyun kan serumunu SFT ile %69, IFAT ile 

%72, LAT ile ise %37 oranında seropozitif olarak tespit edilmiştir. 

1996-1997 yılları arasında 283’ü atık yapmış ve 827’si atık yapmamış koyun olmak üzere 

toplam 1100 kan serumunu toxoplasmosis yönünden IFA testi ile muayene edilmiş, atık 

yapmış koyunlara ait kan serumlarında %13.78 ve atık yapmamış koyunlara ait kan 

serumlarında %10.16 seropozitiflik belirlenmiştir. 

Amerika Birleşik Devletleri’nde her yıl 400-4000 çocuğun konjenital T. gondii enfeksiyonu ile 

doğduğu bildirilmektedir. ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi 1999-2004 yılları arasında 

gebe kadınlarda toxoplasmosisin seroprevelansını %10,8 olarak bildirmiştir. 



Refik Saydam Hıfzıssıhha Merkezi tarafından 1995-2000 yılları arasında toplam 1634 hasta 

serumu çalışılmış ve hastaların 604 (%37)’ünde serumda anti- T. gondii antikorları tespit 

edildiği bildirilmiştir.  

Korunma ve kontrol 

Toxoplasmosisden korunmada kistler veya ookistlerle temas ile bunların yutulmasının 

engellenmesi en önemli korunma yöntemidir.  

Et ve sakatat türü yiyecekler yeteri kadar piştikten sonra (66oC’de pişirmek veya füme 

yapmakla, -20 oC’de dondurmakla etlerdeki kistlerin öleceği bildirilmektedir) yenmeli, çiğ et 

ve sebzelere dokunduktan sonra eller iyice yıkanmalıdır.  

Çiğ yumurta yemekten ve çiğ süt içmekten sakınılmalı, çiğ yenen yeşillikler iyice yıkanmalıdır. 

İmmun sistemi zayıf kişiler ve hamile kadınlar kedilerle sıkı ilişkiden kaçınmalıdır.  

Kasaplık hayvanların yemlerinin kedi dışkısı ile bulaşması engellenmeli, kedigillere çiğ et 

yedirilmemelidir.  

Bulaşmada sinek ve hamam böceği gibi artropodların da rol oynayabileceği düşünülerek 

bunlarla mücadele edilmelidir.  

Enfekte insan ve hayvanların her türlü vücut salgısının etrafa dağılmaması için gerekli 

önlemler alınmalıdır.  

Koyun ve keçilerde abortların engellenmesi amacıyla Toxoplasma gondii S48 suşu’nun 

takizoitlerini içeren bir aşı geliştirilmiştir. Avrupa ve Yeni Zelanda’da bulunabilen bu aşının 

koyun dokularında kalmadığı, S48 suşunun inokulasyondan 4 hafta sonra dokularda 

belirlenemediği, aşının fötal hasarları azalttığı, ancak fetus enfeksiyonlarını önlemediği ve 

S48 suşu ile aşılanan koyunların en az 18 ay immun kalabildikleri bildirilmektedir.  

T. gondii rekombinant takizoit antijenleri ve takizoit antijenlerini kodlayan plazmid DNA 

kullanılarak immunize edilen fare ve ratlarda bağışıklık şekillendiği bildirilmektedir. 

Kedi kumu ve toprağı değiştirilirken eldiven giyilmelidir. 
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