BESIN KAYNAKLI HASTALIKLARIN EPiDEMiYOLOJiSi
Giris.

Besin (Gida) kaynakli hastalik, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan “gida veya suyun tiiketilmesi ile
olusabilen enfeksiydz veya toksik karekterli hastalik” olarak tanimlanmaktadir. 250’den fazla bilinen
gida kaynakli hastalik ve bu hastaliklara neden olan degisik tipte bircok mikroorganizma
bulunmaktadir. Besin kaynakli hastaliklar denildiginde besinlerde primer olarak bulunan ya da
sekonder olarak bulasmis olan patojen bakteri, virus, parazit ve mantarlarin kendilerinin veya
olusturduklari ekzo ve endotoksinlerin besinler vasitasiyla alinmasiyla ortaya ¢ikan hastaliklar
anlasiilmaktadir. Bunun yani sira toksik etkiye sahip bazi maddeleri bilesiminde bulunduran ya da
toksik maddelerle kontamine besinlerin tiiketimi neticesinde de ortaya gikabilmektedir.

Genellikle patojen bakterilerin Urettikleri ekzo ve endotoksinlerin alinmasiyla intoksikasyon tipi,
bakterilerin vejetatif sekillerinin alinmasi sonucunda enfeksiyon tipi ve bakteri hiicrelerinin gidayla
alindiktan sonra barsaklarda toksin tiretmesiyle de toksi enfeksiyon tipi olarak adlandirilan; kusma,
ishal, bas donmesi ve abdominal kramp gibi gastrointestinal semptomlarla karekterize durumlara
bakteriyel besin zehirlenmeleri ya da bakteriyel gida zehirlenmeleri de denilmektedir. Genellikle
hijyenik yonden zayif ve uygun olmayan kosullarda hazirlanan, pisirilen ve tiiketime sunulan
besinlerde Ureyen bakteriler, besin zehirlenmelerine neden olmaktadir. Gida zehirlenmeleri genellikle
cabuk ortaya gikan, kisa sireli ve hafif seyirli hastaliklar olmalarina ragmen, zehirlenmeye yol acan
besinle ve kisiyle iliskili bazi faktorler, hastaligin zaman zaman daha agir seyretmesine hatta 6limcul
olmasina yol acabilir. Gida zehirlenmeleri hemen hemen her bireyde farkli diizeylerde ortaya
¢ikabilmektedirler. Bebekler, ¢cocuklar, yaslilar, bagisiklik sistemi baskilanmis ya da zayif olanlar ve
hamileler daha duyarlidirlar. Gida kaynakli hastaliklar tiim diinyada oldugu gibi tlkemizde de 6nemli
oranda ekonomik kayiplara neden olan ve insanlarin yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen halk
saghgi sorunudur. Gida kaynakli hastaliklarin resmi otoritelere bildirimi oldukga diistik oldugu icin bu
hastaliklarin kiiresel dagilim oranlarinin bilinmesi pek mimkiin olamamaktadir. Bu konuda istatistik
tutan cogunlukla gelismis Glkelerde her yil on binlerce vaka bildirimi olmakla birlikte Glkemizde heniiz
béyle bir calismanin yeterli diizeyde olmadigini tiziilerek gérmekteyiz. DSO gida ve su kaynakli ishalli
hastaliklarin yilda yaklasik 2 milyon kisinin 6liimiinden sorumlu oldugunu, bunun 1,9 milyonunun
cocuk oldugunu tahmin etmektedir. ABD’de Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi'ne gére her yil gida
kaynakl etkenler nedeniyle (ilkede 48 milyon hastalik meydana gelmekte olup bunlarin 9,4 milyonu
bilinen patojenlerden kaynaklanmaktadir. Merkezin verilerine gore 2013 yilinda meydana gelen gida
kaynakl salginlarda 19.056 hastalik vakasi gérilmus, 4200’0 hastanede tedavi edilmis ve 80 6liim
vakasi bildirilmistir.

Hastalik yapan etkenlere bakildiginda:
Salmonella Spp.

Salmonella tarleri 100 yildan fazla bir stredir bilinmesine karsin, gliniim{izde gastroenterit, tifo,
paratifo, bakteremi, septisemi gibi hastaliklarda basrol oynamaktadir. Salmonella’larin dogal yerlesim
yeri gastro intestinal sistemdir, hayvan veya insan diskisi ile cevreye atildiktan sonra uygun kosullar
altinda, suda haftalarca, toprakta yillarca canli kalabilmektedirler ve enfeksiyona hazir kaynak
olusturabilmektedirler. Salmonella’lar insanlarin tikettigi, aralarinda sebze ve meyvelerin de
bulundugu bircok gidadan izole edilebilmektedirler.



2013 yili verilerine gore Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'nde Salmonella en sik karsilasilan
enfeksiyon olmustur (%38). 7277 adet vaka rapor edilmis, insidens orani 100.000 kiside 15,19 olarak
belirlenmis ve 27 adet vakada (%0,4) 6lim tespit edildigi bildirilmistir.

Shigella Spp.

Shigelloz veya bilinen adiyla basiller dizanteri, Enterobactericeae familyasina ait S. dysenteria, S.
flexneri, S. boydii ve S. sonei tirlerini iceren shigellalar tarafindan olusturulmaktadir. Shigellozun en
onemli semptomlari diyare, abdominal agri, ates ve kusmadir.

Gida kaynakli shigelloz, basta yetersiz personel hijyeni olmak tzere, kabuklu deniz trinleri, meyve,
sebze, tavuk ve salatalarin, hijyenik acidan yetersiz icme sularinin tiketilmesi sonucu
olusabilmektedir. Shigellozda bulasma fekal-oral yolla gerceklesmektedir.

Campylobacter Spp. Ve Arcobacter Spp.

Campylobacterler ilk olarak 1972 yilinda diyaretik hastalardan izole edilmistir, fakat 1970’li yillarin
sonuna kadar insanlarda hastalik yaptiginin farkina varilamamistir. Campylobacteriosis, insanlarda
Gullian Bare Syndrome denen hastaliga neden olmaktadir. Ozellikle C. jejuni ve C. lari diyare ile iliskili
hastaliklarda basrolli oynamaktadir. Semptomlar ates, abdominal sanci ve diyare ile karakterizedir.
Campylobacterlerin baslica rezervuarlari kanatl, sigir, koyun, domuz etleri ile rodent ve kuslardir.
Enfeksiyon kontamine kanatli, et, siit, suyun tiketimi veya enfekte hayvan ve kuslara direkt temas
sonrasi sekillenebilmektedir. Mikroorganizmanin enfektif dozunun disiik olmasindan ve hayvanlar
arasinda yuksek prevalansa sahip olmasindan dolayi son yillarda insanlarin gastroenterit vakalarinda
yaygin olarak sebep gosterilen bir etkendir. Epidemiyolojik arastirmalar Afrika ve Asya’da insidansin
%19 ila %38 arasinda olabildigini, 6zellikle cocuklarda asemptomatik tasiyicilik oranlarinin da %9 ila
%40 arasinda olabildigini gostermektedir.

E. Coli 0157

insan ve hayvanlarin bagirsak florasinda bulunan E. coli’nin enterotoksijenik (ETEC), enteroinvaziv
(EIEC), enteropatojenik (EPEC), enteroaggregatif (EAEC veya EAgg), Diffuz adheziv (DAEC),
Enterohemorajik (EHEC) olmak Uzere 6 tiiri bulunmaktadir.

EHEC salginlarinda, hamburger koftesi, kizarmis et, sosis, ¢ig sit, klorlanmamis sebeke suyu, elma
sulari, ¢ig sebze gibi gida tiirleri basrol oynamaktadir. EHEC'lerin virulanslarinin yliksek, infektif
dozlarinin distik oldugu saptanmistir.

Listeria Monocytogenes

Listeriozis etkeni olarak taninan Listeria monocytogenes, diinyada yaklasik yillik 2500 kisinin
hastalanmasina ve bunlardan da 500 kisinin 6limiine neden olan bir hastalik olarak bilinir. Bu etken
duslik ve yuksek pH, duslik su aktivitesi degerlerinde, diistk isilarda canliigini devam ettirebilen ve
¢ogalabilen bir prsikrotrofik mikroorganizmadir. Bu 6zelliklerinden dolayi L. monocytogenes’in
gidalarda kontrol edilmesi 6zellikle glctiir ve bundan dolayi bulasmada oldukga yiksek risk faktor
haline gelmektedir. Gida kaynakli bu patojen, gida tretiminde kullanilan hayvanlarin mide-bagirsak
sisteminde bulunabilmektedir. Bu etkeni taslyan saglikl hayvanlar kesim ve isleme esnasinda L.
monocytogenes’in kaynagi olabilmektedir.

Clostridium Difficile

Clostridium difficile, gram (+), zorunlu anaerob, sporlu, sporlari subterminal yerlesim gosteren,
terminalinde bir kabarti bulunan gomak seklinde (davul sopasi -drumstick ile igne -spindle arasinda



degisen dlzensiz bir yapida) bir bakteridir. Bakterinin vegetatif formu icin optimum tGreme sicakligl
37°C, optimum pH degerleri ise 6,5-7,5 arasindadir. Bunlarin disinda etken sporlanarak varligini uzun
bir stire surdirebilmektedir. Bakterinin virtilansi sahip oldugu toksinlerden (enterotoksin ve
sitotoksin) kaynaklanmaktadir.

Fekal-oral yolla bulasan etkenin vegetatif formlari mide asidi ile tahrip olurken, sporlari bagirsaklara
ulasip, burada kolonize olmak suretiyle toksin salgilamakta ve boylece C.difficile‘ye bagli ishaller
olusabilmektedir. Ozellikle hastane kaynakli olan etken, uzun siireli antibiyotik kullanimi sonucunda
psédomembranoz kolit, fulminant kolit, toksik megakolon, intestinal perforasyon rekkurent CDE
formlari ve diyare basta olmak Uzere diger sistemleri de etkileyerek bakteriyemi-sepsis sendromu,
karaciger, dalak ve pankreas apseleri, peritonit ve kemik-eklem infeksiyonlari gibi hastaliklarin
olusmasina sebep olmaktadir. Etken hastanelerden baska toprakta, suda, su triinlerinde, kasaphk
hayvanlarda ve kanatlilarda tespit edilmistir. Bu gidalar, C.difficile i¢cin potansiyel yeni rezervuarlar
olarak tanimlanmakta ve bu gidalarin tiiketimi sonucu etkenin insanlarda bahsedilen hastalik
tablolarinin sekillenmesine neden olabilecegi diisiinilmektedir.

Yersinia Spp.

Yersinia enfeksiyonu, psédoapendikiilersendromdan septisemi, farenjit, artrit ve osteomiyelit gibi
eklem ve kemik enfeksiyonlarina kadar farkli klinik formlara neden olmaktadir. insanlarda Y. Pestis
(veba etkeni) disinda en sik enfeksiyon yapan Y. pseudotuberculosis ve Y. enterocolitica’dir. Etkenler
daha cok kontamine yiyecek ve sularin tiiketilmesi ile fekal oral yolla alinir, nadiren hayvan ve
insanlara direkt temas yoluyla bulasabilmektedir. Cocuklar yetiskinlere gére daha siklikla
hastalanmaktadir, 6zellikle kis aylarinda hastalik daha sik gézlemlenmektedir. Y. Enterocolitica
keklerden, vakum paketlenen etlerden, deniz Uriinlerinden, sebzelerden, pastorize edilmemis
sutlerden, sigir, koyun ve domuz etlerinden, islem gérmemis kaynak sularindan izole edilmistir. Y.
Pseudotuberculosis 2007-2011 yillari arasinda Finlandiya’da buzdolabi sicakliginda depolanan ¢ig ve
rendelenmis havugclarda, Y. Enterocolitica ise Norveg'te torbalanmis hazir salatalarda enfeksiyonlara
neden oldugu bildirilmistir.

Aeromonos Hydrophila

Glinimiizde Aeromonas spp. (6zellikle A. hydrophila, A. caviae ve A. sobria) gida kaynakli patojenler
arasinda 6nemli yer edinmistir. L. monocytoges, Plesiomonas ve Y. enterocolitica gibi dusik isilarda
Ureme kabiliyetine ve 6zellikle soguk kosullarda muhafaza edilen gidalarda Gireme 6zelligine
sahiptirler.

A.hydrophila deniz tirlinlerinden, etlerden, ¢ig siitlerden ve sulardan izole edilmistir. Sehir sebeke
sularindan siklikla izole edilmektedir. Klorlama sonucu koliform ve E. coli’nin elimine edilmesine
karsin Aeromonas spp. klorlamaya karsi direncli oldugu bildirilmistir. A. hydrophila ve A. sobria kolera
benzeri (ates ve sulu diyare) ve dizanteri benzeri (kanli, mukuslu diyare) 2 tip gastrointestinal
enfeksiyona neden olurlar.

Vibrio Spp.

Gida kaynakli hastaliklarda Vibrio cholerae, V. parahaemolyticus, V. vulnificus olmak tizere 3 tiir basi
¢ekmektedir. Vibrio cholerae epidemik ve pandemik koleranin etkenidir, serogrup 01, non 01, 0139
tarafindan olusturulur.

Hastalik, agir diyare, sivi kaybi, sok ve 6liimle sonuglanabilir. Kolera bulagsmasi fekal oral yolla
meydana gelmektedir. En dnemli rezervuar kaynagi kanalizasyon karisan icme sulari ve bu tip sularile



yikanan sebze ve meyvelerin tiketilmesidir. Asidik olmayan, notr pH’ya sahip gidalarda daha ¢ok
gorilurler

V. parahaemolyticus uzak dogu (lkelerinde ve 6zellikle Japonya’da son yillarda artan deniz
Grlnlerinin ¢ig tiketimi sonucu, 1lik aylarda enfeksiyon olusturabilmektedir. V. vulnificus ise basta ¢ig
istiridye olmak tizere kabuklu deniz trinlerinin tiiketimi sonucu, ozellikle karaciger fonksiyon
bozuklugu olan insanlarda yiiksek mortalite ile seyreden enfeksiyon olusturmaktadir.

Stafilokokkal Enterotoksinler

Staphylococcus, Staphylococcaceae familyasinda yer almaktadir. Bu familya icerisinde gidalar ile
iliskili en 6nemli tlr S. aureus’dur. S. intermedius, S. hyicus tiirleri de enterotoksin iretmelerinden
dolayi 6nemli tirler arasindadir. S. aureus, toplum ve hastane kékenli ciddi bir patojendir. Yillik salgin
vaka sayilarinin diisiis gostermesine ragmen, satfilokokkal gida zehirlenmeleri halen rapor edilen
onemli hastaliklar arasindadir. Stafilokoklar insan ve hayvanlarin normal deri ve mukoza floralarinda
bulunabilmektedir, dolayisi ile gidalarin stafilokoklarlar ile kontaminasyonunda insanlarin 6nemli
etkisi bulunmaktadir. Cig etler, sucuk vb. fermente et lrlnleri, cig sitler, st trinleri, hazir yiyecekler
S. aureus enterotoksinleri ile yakindan iliskili gidalardir.

Diger Zoonoz Hastaliklar

Anthrax (Sarbon, B. anthracis), Botulismus (C. botulinum), Brusellozis, Leptospirozis, Tularemi,
Tuberkulozis, Q hummasi (Coxiella brunetti) gibi hastaliklar 6zellikle et tiiketimi sonucu veya temas
sonucu insanlarda gézlemlenebilen hastaliklara 6rnek olarak verilmektedir.

Parazitler

Gidalar helminth, protozoon, nematod, mantar ve alglerin toksinleri gibi hastaliga neden olan
etkenler icin tastyicilik yapabilmektedirler. Taenia spp., Trichinella spp., Echinococcus spp., Fasciola
hepatica, Anisakis spp., Diphylobothrium latum, Entemoeba hystolytica, Giardia duedonalis,
Toxoplazma gondii, Cryptosporidium parvum, Sarcocystis spp., Balantidium coli, Cylospora spp.
sikhkla izole edilen en 6nemli etkenlerdendir.

Viriisler Ve Prionlar

Gida ve su kaynakli salginlarin sebepleri arasinda gosterilen virlslarin roli her gegen giin artmaktadir.
Viral hastaliklar viral gastroenteritler ve viral hepatitler olmak (izere 2 grup altinda toplanmaktadir.
Gelismis Ulkelerde yapilan galismalara gére Norwalk benzeri virlisler ve Hepatit A’dan kaynaklanan
viral enfeksiyonlar gida kaynakli salginlar arasinda ilk 10 sirada yer aldigi bildiriimektedir. Hepatit A,
Norovirus (Norwalk ve Norwalk bezeri viruslar), Rotavirus, Tick-borne ensefalitis, Poliovirus,
Echovirus, Astrovirus gibi virlisler en dnemli tiirlerdendir. Prionlar, diger proteinlerin seklini
degistirerek zararl hale getirebilen benzersiz proteinlerdir. Normal hiicre prion proteinleri beyin
hiicre zarinda bulunurlar ve bazi 6nemli islevleri yerine getirirler, fakat patojenik olan formlar
deforme olarak proteazlara karsi direng gelistirirler ve beyin dokusu iginde birikip hastaliga yol
acarlar. Sigirlarin merkezi sinir sistemini etkileyen Bovine Spongiform Encephalopathy (BSE, Mad Cow
Disease, Sigirlarin Stingerimsi Beyin Hastaligi, Deli Sigir Hastaligi) ve Creutzfeldt-Jakob Diseases (CJD)
en 6nemlileri arasindadir.

Sonug

TUm gida Ureticilerinin ve tiiketicilerinin temel hijyenik kurallari uygulayarak gidalarin alinmasi,
satilmasi ve hazirlanmasinin saglanmasiyla halk saghgini korumadaki rollerinin &nemini kavramalari
gerekmektedir. Gidalar Uretimin, dagitimin ve hazirlamanin herhangi bir asamasinda kontamine



olabilmektedirler. Gida kaynakli hastalik salginlarinin biiylk cogunlugu gida servisi yapanlarin yanlis
hazirlama ve servis yapmasi veya bozulma ve gida zehirlenmesi yapan mikroorganizmalarla bulasik
olan hammadde ya da gidalarin kullanilmasindan kaynaklanmaktadir. Kullanilan gidalarin 6zellikleri
ve potansiyel tehlikeleri tiketiciler tarafindan mutlaka bilinmelidir. Glvenli gida tretim icin gereken
yasal diizenlemelerin hazirlanmasi ve kontrollerinin yapilmasi devletin asli gérevidir. insan
kullanimina sunulan her gida Girlinlinden 6rnek alinip incelenmesi yetkili otoritelerin
gorevlerindendir. Devlet, halk saghgi, hayvan saghg, tarim ve diger sektorler arasinda daha iyi iletisim
kurulmasi igin isbirligine tesvik saglamalidir. Gida Uretim tesislerinin, HACCP kurallarina ve ISO 22000
Gida Glvenligi Yonetim Sistemi esaslarina uyulmasi saglanmaldir. Ciftlikten catala gelinceye kadar
gida Uretiminin her asamasi bilingli ve etkin bir sekilde kontrol edilmelidir.
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